Weekend/dell'orient ation

Informations de course

Course O’score : chasse a la balise %
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2 parcours : 20 ou 40 balises (pour les 40 ans du COL!)

"

= Le principe de la chasse a la balise est de trouver toutes les balises sans ordre
imposé (a chacun de construire son itinéraire).

Consignes a respecter :
e Respect du code de la route (la circulation routiere n'est pas fermée)
e Si une route est indiquée non-interdite, les concurrents doivent courir sur
les cotés ou sur les trottoirs la bordant.

e Port d'un vétement fluo et réfléchissant obligatoire pour tous les —
participants ~—

e Mineurs sous la responsabilité permanente d’'un adulte

Infos pratiques :

e Se présenter a I'accueil (a partir de 18h) avant le départ (prét de puce électronique
et de boussole contre caution (cheque 50 €) pour les circuits initiation)

e Lampe frontale conseillée

o Porte-définition conseillé (définitions écrites pour les circuits initiation)

e Départ en masse a 19h (pensez a effacer et contréler les puces avant !)

e Se présenter au stand GEC (gestion électronique de course) a I'arrivée (y compris
en cas d’abandon) et restitution de la puce si prétée

o Fermeture des circuits a 20h30 (se rendre a I'arrivée méme sans avoir trouvé toutes
les balises)

Secours:
e Une trousse de secours et un défibrillateur seront disponibles a I'accueil.
e Contact directeur de course pour signaler tout incident : 06 37 51 88 26.
e Siun concurrent se blesse lors de la course, tout participant a proximité doit lui
porter assistance puis signaler la nature et I'endroit de l'incident a I'organisateur qui
prendra les mesures idoines.

Restauration sur place : Beurre Sucre, créperie mobile en vélo-triporteur.
Venez déguster crétes et galettes !
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